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VALORANDO A TRAVES DE LA PANDEMIA

La situacién que actualmente enfrenta nuestro pais y el mundo ha replanteado la perspectiva que todos
teniamos de nuestras vidas antes de la pandemia. Después de largos meses en confinamiento, ante un
panorama desalentador, pérdidas cercanas o de personas conocidas, quizd muchos compartan la misma
idea que al sobrellevar el confinamiento se le ha dado més valor a la unidad familiar, a la salud y a la vida.

Lo que més se valora en nuestros hogares es que nuestros seres queridos estén con nosotros en casa, que
se encuentren cémodos, gozando de salud y que haya alimentos, articulos de subsistencia y medicamentos
suficientes.

Sin duda alguna, serd una experiencia de vida que dejard grandes aprendizajes para muchos. Quiza haya
personas que coincidan cuando se escucha la frase “la vida es sencilla” ante una situaciéon que amenaza
nuestra salud y nuestra vida, todo aquello no elemental para la vida estarad de sobra ante una situacién de
esta naturaleza y solo entonces se le dara el valor que realmente tiene el bienestar, la salud y la subsistencia
de los elementos basicos para la vida.

Coincido que una de las formas de vencer y afrontar una pandemia como el COVID-19 es la educacion,
apostarle al conocimiento cientifico, que existan cada vez més personas preparadas que puedan estudiar y
demostrar soluciones ante una contingencia de esta naturaleza. Que cada vez existan més oportunidades
y por conviccién hagamos estos cambios significativos en nuestras vidas que garanticen una mejor calidad
de vida para nosotros, nuestros seres queridos y nuestra sociedad ante una pandemia en el futuro.

Psic. Carlos Héctor Valenzuela Carrillo ) ) 1
ASESOR EDUCATIVO asesoreducatlvo@estrellagu|a.mx
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EL BASTON BLANCO

El 15 de octubre se celebra el Dia Internacional del
Bastén Blanco, una de las ayudas para la

movilidad més conocidas, eficaces y utilizadas que
permite el desplazamiento a las personas con
discapacidad visual (Garcia L., V. 2017).

A partir de 1940, tras la segunda guerra mundial,
Richard Hoover y colaboradores disefaron un
bastén que sustituia al tradicional bastéon de madera
corto. Desde su creacion, se han empleado
diferentes técnicas de manejo que se han ido
actualizando con el paso del tiempo (Garcia L., V.
2017).

Ademés del baston blanco, las personas con
discapacidad visual optan por otras técnicas o
herramientas de ayuda, por ejemplo un guia vidente,
perro guia, entre otros. Estas estrategias

forman parte de programas de rehabilitacién visual,
cuyo objetivo es dotar a la persona de la

méxima autonomia posible y lograr que pueda
participar activamente en la sociedad (Garcia L., V.
2017).

El baston blanco tiene varias funciones:

* Funcién protectora: Permite a las personas
con discapacidad visual moverse por el
espacio detectando obstaculos dentro de
un radio aproximado de un metro y medio,
evitando accidentes detectando desniveles,
escaleras, banquetas, etc.

e Funciéninformativa: Proporcionainformacion
tactil y auditiva al usuario acerca de las
caracteristicas del terreno para ubicarse en el
espacio sin utilizar sus manos directamente.

® Funcién simbolica: El color blanco del
baston es simbolo universal de discapacidad
visual, lo que permite que los usuarios sean
reconocidos y puedan ser auxiliados por

otras personas en caso de ser necesario
(Garcia L., V. 2017).

Estas son algunas recomendaciones hechas por el
Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién
de las Personas con Discapacidad (CONADIS, 2016)

LFT Susana Valenzuela Lépez

REHABILITADOR AFYCC
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Cuando se encuentre con una persona con
discapacidad visual, preguntele si necesita ayuda.

Si necesita brindarle informacién acerca de una
direccioén, indiquesela en forma precisa utilizando
términos claros como “derecha”, "izquierda”,
“delante”, etc., evitando las palabras “acad”, “alld”,
etc.

Silapersona con discapacidad visual va acompanada
de un perro guia, no toque ni acaricie al
perro porque estd trabajando.

Si una persona con discapacidad visual te solicita
ayuda para desplazarse, ofrécele el brazo y

camina por delante de ella, de esta forma podra
percibir si aceleras.

rehabilitadorafycc1@estrellaguia.mx



* CULIACAN, SINALOA. PUBLICACION MENSUAL  OCT // 2021 EDICION NO. 74

APRENDIENDO A
COMETER ERRORRES
[ES INTENCIONAL]

Aprendi a cometer errores, porque la vida es mejor
sin la ansiedad de tener que ser perfecto a toda costa
y aceptar poder fallar a veces. Ademas, cuando me
atrevi a no intentar nada resulté ser todo un fracaso.

Por tal motivo, volver a empezar no significa haber
fracasado, solo es una sefial de haberse replanteado
el viaje de la existencia. Si luchas puedes perder,
si no luchas estas pérdido. Vivimos en un mundo
de fracasados, solo que algunos fracasan tanto que
terminan rodeados de medallas y reconocimientos.
Vivir es arriesgarse y arriesgarse es el arte de vivir.

No se puede regresar con el uniforme intacto, las
cicatrices son capitulos que narran una existencia
que valio la pena.

Psic. Luis Benjamin Torres Reyes . . . .
disenoinstruccional@estrellaguia.mx

DISENADOR INSTRUCCIONAL
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CALDILLO DE
MACHACA CON HUEVO

iTe compartimos esta receta sencilla y deliciosal
Cuéntanos qué te parecié en nuestras redes sociales
y sobre todo dinos cémo te fue al prepararla.

Ingredientes:

300 gr de machaca

5 huevos

2 jitomates saladette

1 aguacate en rebanadas

1 chile jalapefo en cubos

Vs de cebolla blanca en cubos
1 diente de ajo

Y4 de cucharadita de pimienta
1 cucharada de aceite de aguacate o maiz
1 litro de agua hirviendo

Sal de mar al gusto

Preparacion:

* Licuareltomate, la cebolla, el ajo, sal y pimienta.

e En una cacerola calentar el aceite a fuego
medio, cocinar la carne por 3 minutos y luego
verter lo licuado, dejar reducir por tres minutos
e incorporar el agua y el chile.

* Al hervir, agregar los huevos uno a uno, tapary
cocinar por diez minutos.

* Porcionar y acompafiar con tortillas de maiz y
aguacate.

/ ...@estrellaguia.mx
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. . Estrella GUIA IAP trabaja en la promocién de la inclusién laboral
@ Estrella Guia / estrellaguia.mx

sin discriminar personas por diagndsticos y estereotipos.

iQueremos escucharte! Ingresa a arbitrajeyvalor.com y comparte tus quejas o sugerencias acerca de nuestro trabajo.



