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JUEGOS TRADICIONALES

Su importancia en la infancia y cémo introducirlo a las nuevas generaciones

El juego es una parte fundamental del desarrollo infantil. A
través de él, los nifios no solo se divierten, sino que también
aprenden habilidades sociales, cognitivas y motoras. En este
contexto, el juego tradicional juega un papel esencial, ya que
conecta a los nifos con su cultura y fomenta valores intergener-
acionales. A continuacién, exploraremos por qué es importante
el juego tradicional y como podemos introducirlo en las nuevas
generaciones.

La Importancia del Juego Tradicional

Cultura y Patrimonio:
El juego tradicional es una forma de transmitir la cultura y las tradiciones
de una comunidad. Actividades como la rayuela, las canicas o los juegos
de canto y danza no solo entretienen, sino que también ensefnan a los
ninos sobre sus raices culturales.

Desarrollo Social:
Los juegos tradicionales suelen implicar la interaccion con otros ninos. Esto
promueve habilidades sociales como la cooperacién, el trabajo en equipo y
la resolucion de conflictos. En un mundo donde la tecnologia predomina,
estas habilidades son mas importantes que nunca.

Estimulacién Cognitiva y Fisica:

Muchos juegos tradicionales requieren estrategia, pensamiento critico y habilidades motoras. Por
ejemplo, juegos como el escondite o el pafiuelo fomentan la agilidad y la coordinacién, mientras que
otros, como las adivinanzas, estimulan el pensamiento creativo y la memoria.

Reduccién del Estrés:

Jugar de forma activa y al aire libre permite a los ninos liberar energia y reducir el estrés. En un entor-
no donde la ansiedad infantil estd en aumento, el juego tradicional puede ser una salida saludable
para gestionar emociones.
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Cémo Introducir el Juego Tradicional en
las Nuevas Generaciones

Educacién en el Hogar:

Los padres y cuidadores pueden ensefar a sus hijos los juegos
que ellos mismos disfrutaron en su infancia. Organizar tardes
de juegos familiares donde se recrean actividades tradiciona-
les puede ser una forma divertida de fortalecer vinculos famili-
ares.

Escuelas y Comunidades:

Las instituciones educativas pueden incorporar juegos tradi-
cionales en sus programas. Esto no solo diversifica las activi-
dades recreativas, sino que también permite a los ninos apren-
der sobre su historia cultural. Los festivales comunitarios que
incluyen juegos tradicionales pueden ser una excelente
manera de involucrar a todos.

Uso de Redes Sociales y Plataformas Digitales:

En un mundo digital, las redes sociales pueden ser una herra-
mienta poderosa para revivir y promover juegos tradicionales.
Comepartir videos, tutoriales o historias sobre estos juegos
puede despertar el interés de los jovenes.

Adaptacién y Modernizacién:

Para atraer a las nuevas generaciones, es posible adaptar algunos juegos tradicionales
a las preferencias contemporaneas. Por ejemplo, integrar elementos de videojuegos
en actividades fisicas puede hacer que el juego sea mas atractivo para los ninos de
hoy.

Promocidén de Espacios de Juego:

Las comunidades pueden trabajar para crear espacios que fomenten el juego activo y
tradicional. Parques con éareas disenadas para juegos clasicos pueden ayudar a los
nifos a reconectar con estas actividades.

Conclusion

El juego tradicional es una herramienta invaluable para el desarrollo integral de los
nifios. Al conectar a las nuevas generaciones con sus raices culturales y fomentar habili-
dades sociales y fisicas, estamos no solo preservando un patrimonio, sino también
preparando a los nifios para enfrentar el mundo de manera mas completa. Incorporar
el juego tradicional en la vida diaria de los nifos es una inversién en su futuro y en el
legado cultural que deseamos dejar.
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Ingredientes:

1 taza de almendras
3 cucharadas de aztUicar mascabado

Preparacion:

En una sartén a fuego bajo agregar las almendras, por 5
minutos sin dejar de revolver para evitar quemarlas y
agregar el azucar hasta que se derrita(caramelice), cuidar
de no quemar moderando la temperatura y removiendo
constantemente. Al estar cubiertas las almendras, retirar,
enfriar en un plato y disfrutar.

PATRONES VISUALES

Potenciando El Desarrollo Sensorial

Desde el momento del nacimiento, los bebés constantemente estan explorando el mundo a su alrededor a
través de sus sentidos y la vista juega un papel muy importante para esto. La visiéon de los bebés se desarrolla
y pasa por diferentes etapas durante los primeros meses de vida, es por esto que los patrones juegan un papel
importante en el desarrollo cognitivo y sensorial del bebé.

Cuando los bebés observan y procesan diferentes patrones visuales fortalecen las conexiones neu-

ronales de su cerebro y desarrollan habilidades visuales como la percepcién del color, distan-

cia y profundidad de los objetos. Ademas, los patrones visuales desarrollan las habilidades

cognitivas del bebé como la atencion, memoria y resoluciéon de problemas. Incluso los

patrones visuales tienen un impacto emocional y social en los bebés, ya que al mirar

imagenes familiares como los rostros de los cuidadores les permite experimentar una
sensacion de seguridad y bienestar.

Es por esto que proporcionar un entorno rico en estimulos visuales tiene
un impacto sumamente importante para apoyar su crecimiento y

desarrollo.
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