














Refuerza lo Bueno:

En lugar de enfocarte en lo que se hace mal,
celebra las buenas acciones. Un elogio o
una sonrisa sincera pueden motivar a tus
hijos a seguir comportandose de manera
positiva. Esto fortalece su autoestima y
refuerza los comportamientos que deseas
ver.

Tiempo de calidad:

El estrés del dia a dia puede hacer que
olvidemos lo importante: compartir
momentos en familia. Dedica tiempo para
jugar, leer juntos o simplemente conversar.
Esos momentos no solo refuerzan los lazos
familiares, sino que también son una
oportunidad para ensefiar y aprender de
forma divertida.

Ser padres jévenes, una aventura de
aprendizaje:

La crianza positiva es un viaje de
descubrimiento para padres e hijos. No se
trata de ser perfectos, sino de aprender
juntos, de equivocarse y de crecer cada dia
un poco mas. Cada desafio es una
oportunidad para reforzar el amor vy la
comprension. Y recuerda, no estas solo: hay
muchos padres jovenes que comparten la

misma mision y estan dispuestos a apoyarse

mutuamente.

Adoptar la crianza positiva en la etapa de
ser padres jovenes signi ca apostar por un
futuro lleno de con anza, respeto y felicidad
para toda la familia. Es un enfoque que nos
invita a ver cada momento como una
oportunidad para ensefiar, aprender y
disfrutar del viaje. Al ny al cabo, la mejor
herencia que podemos dejar a nuestros
hijos es el amor y la seguridad de saber
gue siempre estaremos alli para guiarlos
con comprension y carifio.




